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Cocina creativa. El evento sobre innovacion y creatividad TEDxZaragoza celebra hoy una jornada dedicada a
pensar sobre aquello que nos hace felices. Su manifiesto ha inspirado el ‘coffee break’ disefiado por la escuela de
hosteleria Topi y Thinkers Co. ISABEL CEBRIAN

La felicidad

Il un

pastelito

Cabe la felicidad

en un pastelillo?

{Tiene forma de

magdalena? ¢{Sa-

be a canela o a li-
moén? La organizaciéon de
TEDxZaragoza lleva meses pre-
guntandose cudl es ‘El futuro de
la felicidad’, una pregunta que en-
contrara sus respuestas hoy, en las
conferencias que diferentes ex-
pertos en areas del conocimiento
pronunciaran en la capital arago-
nesa -y en directo, via internet,
para todo el mundo-. Se trata de
la primera edicién local de los
TEDx, acontecimientos que se ce-
lebran en diferentes partes del
mundo para difundir, como expli-
can desde la organizacidn, «ideas
que se dan la mano para cambiar
el mundo». Esta jornada, donde
prima la creatividad y la innova-
cién, organizadas por un grupo de
entusiastas aragoneses y sin ani-
mo de lucro, esta dedicada a bus-
car el camino de lo que nos hace
felices, una busqueda que han lle-
vado hasta las tltimas consecuen-
cias... incluso al ‘coffe break’. «No
queriamos que fuera un ‘coffee
break’ tradicional. Queriamos que
fuera, en cierta medida, una ‘con-
ferencia comestible’, y una opor-
tunidad de aprendizaje para to-
dos», justifica Lucas Aisa, uno de
los organizadores.

Asi, durante el descanso entre
conferencia y conferencia, los
cien privilegiados asistentes a es-
te evento descubriran si la felici-
dad, efectivamente, tiene forma
de magdalena o de brocheta. «Se
ayud¢ a disefiar un mend a partir
de las cinco ideas que para
TEDxZaragoza, después de un
proceso de reflexion en comun,
suponen la felicidad: las relacio-
nes, la accion, lo inesperado, lo in-
comprensible y los pequeios de-
talles», explica Silvia Cavero, la

profesora de pasteleria de la es-
cuela de hosteleria Topi que ha he-
cho de tutora al grupo de alumnos
que prepara este ‘coffee break’. Un
almuerzo lleno de detalles, que fa-
vorece el juego y la fantasia... En
definitiva, «un mend que trasmita
todas esas sensaciones». Asi, se
han disenado pasteles que habra
que compartir, otros envueltos en
papeles y colgados del techo, un
reparto ‘complicado’ de los dife-
rentes elementos en un espacio
por el que los asistentes tendran
que moverse, o gelatinas de sabo-
res, hechas con infusiones de ca-
nela o vainilla en agua o leche y
‘solidificadas’ con agar agar, para
endulzar las bebidas calientes.
«Los pasteles pareceran todos
iguales pero tendran sabores es-
condidos, para que generen co-
mentarios», explica la cocinera.
Todo, con el objetivo de llevar has-
ta el almuerzo las premisas del
TEDxZaragoza: generar un am-
biente distendido, participativo y
que provoque un momento magi-
co que se quede en la memoria de
los comensales.

IDEANDO EL MENU. «Habitualmente
hacemos ments tematicos», dice
Cavero, «y yo siempre intento
aplicar el pensamiento de disefio
a los postres y que lo hagan tam-
bién los alumnos; estimularles pa-
ra que, en sus proyectos, creen pla-
tos a través de un temay. La dife-
rencia en esta ocasion ha sido que
el grupo de estudiantes de sala 'y
cocina que servira el ‘coffee break’
ha disefiado el ment a partir de un
taller dirigido por la empresa ara-
gonesa de expertos en innovacion
abierta Thinkers Co. «Ellos saben
sacar e impulsar a la gente, que
pierda sus miedos y los tabusy,
concluye Cavero.

Paralajornada de preparacion,
celebrada hace unas semanas,
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Un momento del taller con los alumnos de la escuela de hosteleria Topi de Zaragoza.

Llevando al papel las ideas que surgian para la actividad.

LA FICHA
TECNICA

TEDxZaragoza.

Zaragoza sera este sabado la
sede de este acontecimiento
de caracter internacional, en el
que se dan cita la creatividad,
la innovacion y la capacidad de
difundir ideas. Se tratara el
futuro de la felicidad. Se
desarrolla en el Palacio de
Congresos de la Expo a partir
de las 10.00.

contaron con el apoyo de Juan
Gascay Rafael Zaragoza, los dos
miembros de Thinkers Co., que
trabajan habitualmente dinami-
zando grupos y haciendo ‘crea-
tive coaching’, es decir: guiar a
la gente, en cualquier Aambito de
la empresa, el pensamiento y la
creacion, para sacar de si las
ideas mas innovadoras que den
respuesta a un problema o una
necesidad. Un campo de gran ac-
tualidad y que el TEDxZarago-
za, en su objetivo de «unir
ideas» hallevado incluso a la co-
cina... porque la felicidad puede
esconderse en cualquier sitio, in-
cluso en el corazén de una mag-
dalena.
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