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Cocina creativa. El evento sobre innovación y creatividad TEDxZaragoza celebra hoy una jornada dedicada a
pensar sobre aquello que nos hace felices. Su manifiesto ha inspirado el ‘coffee break’ diseñado por la escuela de
hostelería Topi y Thinkers Co. ISABEL CEBRIÁN

La felicidad
en un
pastelito

Un momento del taller con los alumnos de la escuela de hostelería Topi de Zaragoza.

C
Cabe la felicidad
en un pastelillo?
¿Tiene forma de
magdalena? ¿Sa-
be a canela o a li-

món? La organización de
TEDxZaragoza lleva meses pre-
guntándose cuál es ‘El futuro de
la felicidad’, una pregunta que en-
contrará sus respuestas hoy, en las
conferencias que diferentes ex-
pertos en áreas del conocimiento
pronunciarán en la capital arago-
nesa –y en directo, vía internet,
para todo el mundo–. Se trata de
la primera edición local de los
TEDx, acontecimientos que se ce-
lebran en diferentes partes del
mundo para difundir, como expli-
can desde la organización, «ideas
que se dan la mano para cambiar
el mundo». Esta jornada, donde
prima la creatividad y la innova-
ción, organizadas por un grupo de
entusiastas aragoneses y sin áni-
mo de lucro, está dedicada a bus-
car el camino de lo que nos hace
felices, una búsqueda que han lle-
vado hasta las últimas consecuen-
cias... incluso al ‘coffe break’. «No
queríamos que fuera un ‘coffee
break’ tradicional. Queríamos que
fuera, en cierta medida, una ‘con-
ferencia comestible’, y una opor-
tunidad de aprendizaje para to-
dos», justifica Lucas Aísa, uno de
los organizadores.

Así, durante el descanso entre
conferencia y conferencia, los
cien privilegiados asistentes a es-
te evento descubrirán si la felici-
dad, efectivamente, tiene forma
de magdalena o de brocheta. «Se
ayudó a diseñar un menú a partir
de las cinco ideas que para
TEDxZaragoza, después de un
proceso de reflexión en común,
suponen la felicidad: las relacio-
nes, la acción, lo inesperado, lo in-
comprensible y los pequeños de-
talles», explica Silvia Cavero, la

profesora de pastelería de la es-
cuela de hostelería Topi que ha he-
cho de tutora al grupo de alumnos
que prepara este ‘coffee break’. Un
almuerzo lleno de detalles, que fa-
vorece el juego y la fantasía... En
definitiva, «un menú que trasmita
todas esas sensaciones». Así, se
han diseñado pasteles que habrá
que compartir, otros envueltos en
papeles y colgados del techo, un
reparto ‘complicado’ de los dife-
rentes elementos en un espacio
por el que los asistentes tendrán
que moverse, o gelatinas de sabo-
res, hechas con infusiones de ca-
nela o vainilla en agua o leche y
‘solidificadas’ con agar agar, para
endulzar las bebidas calientes.
«Los pasteles parecerán todos
iguales pero tendrán sabores es-
condidos, para que generen co-
mentarios», explica la cocinera.
Todo, con el objetivo de llevar has-
ta el almuerzo las premisas del
TEDxZaragoza: generar un am-
biente distendido, participativo y
que provoque un momento mági-
co que se quede en la memoria de
los comensales.

IDEANDO EL MENÚ. «Habitualmente
hacemos menús temáticos», dice
Cavero, «y yo siempre intento
aplicar el pensamiento de diseño
a los postres y que lo hagan tam-
bién los alumnos; estimularles pa-
ra que, en sus proyectos, creen pla-
tos a través de un tema». La dife-
rencia en esta ocasión ha sido que
el grupo de estudiantes de sala y
cocina que servirá el ‘coffee break’
ha diseñado el menú a partir de un
taller dirigido por la empresa ara-
gonesa de expertos en innovación
abierta Thinkers Co. «Ellos saben
sacar e impulsar a la gente, que
pierda sus miedos y los tabús»,
concluye Cavero.

Para la jornada de preparación,
celebrada hace unas semanas,

contaron con el apoyo de Juan
Gasca y Rafael Zaragoza, los dos
miembros de Thinkers Co., que
trabajan habitualmente dinami-
zando grupos y haciendo ‘crea-
tive coaching’, es decir: guiar a
la gente, en cualquier ámbito de
la empresa, el pensamiento y la
creación, para sacar de sí las
ideas más innovadoras que den
respuesta a un problema o una
necesidad. Un campo de gran ac-
tualidad y que el TEDxZarago-
za, en su objetivo de «unir
ideas» ha llevado incluso a la co-
cina... porque la felicidad puede
esconderse en cualquier sitio, in-
cluso en el corazón de una mag-
dalena.
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Llevando al papel las ideas que surgían para la actividad.

Todo lo que iba surgiendo se materializaba en forma de dibujos.

TEDxZaragoza.
Zaragoza será este sábado la
sede de este acontecimiento
de carácter internacional, en el
que se dan cita la creatividad,
la innovación y la capacidad de
difundir ideas. Se tratará el
futuro de la felicidad. Se
desarrolla en el Palacio de
Congresos de la Expo a partir
de las 10.00.


